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A MAB PROJEKT ATTEKINTESE

A MAB projekt célja, hogy olyan Mentor Pontokat hozzon
létre a kelet- és délkelet-eurdépai orszdgokban, ahol 50 év
feletti, szakmdjukban megfelel6 tapasztalattal rendelkez6
szakembereket = mentorokka  képeznek ki,  akik
onkéntesként, 18-30 év kozotti fiatalokat tamogatnak
szakmai fejl6désikben. Kifejezetten veszélyeztetett
fiatalokra fokuszalva, a mentorok a fiatalok szakmai
készségfejl6dése mellett a munkaerépiacra kerilésliket is
segitik az Eurdpai Unidn belll és kivil.

A kétéves projekt sordn egy olyan online platform kerdl
kialakitdsra, amely segit a mentorok és a fiatalok
egymasra talalasat. Ezen a fellileten a szenior mentorok
felajanlhatjak tudasukat és tapasztalataikat, a fiatalok
pedig regisztralhatnak, hogy az érdekl6dési teriletiikon
tdmogatast, utmutatdst, mentordlast kapjanak.
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TEGED KERESUNK!

Mentornak: ha elmultal 50 éves és szivesen nyujtanal szakmai
tdmogatast egy fiatalabbnak dnkéntesen.

Mentoraltnak: ha elmultal 18, de még nem toltotted be a 31 évet és
tanacsot, Utmutatast szeretnél kapni szakmai fejl6désedhez.

Mentor Pontnak olyan szervezetek jelentkezését varjuk, amelyek
szeretnének dnkéntes mentorokat képezni és vallalnak, hogy
parositjak a mentoraltakkal.

A MAB-PROJEKT INNOVACIOJA

HATAROKON ATNYULO PANEUROPAI SZEMELYRE SZABOTT

' A mentoraltak tamogatdsa
személyre szabottan,
egyéni igényeik alapjan
torténik.

Facilitalt egyUttm(ikodés és
halézatépités a az eurdpai
Mentor Pontok kozott.

. A projekt a MAB platformon
keresztil lehet6évé teszi a
mentorok és a mentoraltak
hatdrokon atnyulo
egyuttmikodését.
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A MODSZERUNK

A MAB MODSZERTAN KIDOLGOZASA

Korabbi sikeres mentorprogramokra épitve a
MAB csapata hatékony, célirdnyos médszertant
dolgoz ki, a mentorok és a mentoraltak kozotti
transznacionalis kapcsolat kialakitasara.

A PLATFORM FEJLESZTESE

A mentorok és a mentoraltak parositdsa a MAB
platformon keresztiil zajlik. Az igények azonositas
megadott kritériumok alapjan torténik a lehetd
leghatékonyabb mentordlasi éimény el6segitése
érdekében.

MENTOR PONTOK LETREHOZASA

Kilenc (9) Mentor Pont kertl kialakitasra
Albanidban, Belgiumban, Bulgaridban, Cipruson,
Németorszagban, Gordgorszdagban, Magyaror-
szagon, Olaszorszagban és Lengyelorszdgban. A
Pontok f6 feladata a mentorok képzése valamint
a mentorok és a mentoraltak 6sszeparositasa.
Tovabbi szervezeteket is varunk és hivunk, hogy
valjanak Mentor Pontokka.

MENTOR KEPZES

A Mentor Pontok legalabb 120 mentort képeznek
ki, akik a MAB platformon keresztiil lesznek
elérhet6ek a kivalasztott fiatalok szamara.

FELHIVAS FIATALOK SZAMARA

Legalabb 120 fiatal, 18-30 év kozotti személy
regisztralhat a platformon, akiket a MAB
program mentorai hat hénapon at tdmogatnak.

6 HONAPOS MENTORACIOS PROGRAMOK

A MAB mentorprogramok két alkalommal,
legfeljebb 6 hénapon at valdsulnak meg, az egyes
mentoraltak igényeinek megfelel6en keriilnek
kialakitasra.

ERTEKELES
A MAB-programot valamennyi érdekelt fél
(mentorok, mentoraltak, intézmények,

partnerek) értékelni fogja igy atfogd képet kapva
a szlikséges fejlesztésekrél és modositasokrol.

A VIZIONK

A gazdasag tdmogatasa a részt vev6 orszdgok
munkaerejének meger&sitésén keresztiil;

Az id6sek gazdag tudasanak és tapasztalatanak
kiakndzasa a tarsadalom és a gazdasag javara;

A fiatalabb szakemberek 6sztonzése a szakmai
és személyes, de kifejezetten az allampolgdri
részvételiik fokozasara;

A generaciok kozotti kolcsonds megértés és
szolidaritas erGsitése az egylittm(ikodés révén;

Hozzajarulni az id6sebbek mentalis jolétéhez az
onkéntes tevékenységiik révén, valamint a
fiatalabbakéhoz a  tdrsadalomban vald
felelGsségteljes szerepvallalasuk révén;

A mentoralds fontossagdnak bizonyitdsa a
politikai dontéshozdk szamara;

A sikeres mentorprogramok, mint példaul az
EvolYou folytatdsa és tovabbfejlesztése,
melyben 6 orszagbdl 90 id6sebb ember 187,
kiszolgdltatott csoporthoz tartozd fiatalt
mentordlt, hogy tadmogassa személyes és
szakmai fejl6désiiket.

MENTORINGACROSSBORDERS



A MAB PROGRAM PARTNEREI
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+ tarsfinanszirozasaval feltétlenlil egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai

Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA)
hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA
nem vonhato felelGsségre miattuk.

Project number: No. 101090729 — MAB —
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO




